“* PRACOVNI SESIT: DEN 1 - UVEDOMENI &

ZABA VYSKAKUJE Z VARICIHO HRNCE

1. Moje "A DOST"

Vzpomeni si na ten moment, kdy jsi si naposledy fekla ,A DOST*. Co to bylo za situaci? Co
té k tomu vedlo?

2. Ticha rezignace

Kdybys vidéla pred péti lety obraz tvého zivota dnes, co bys na to fekla?

3. Moje Nalepky

Vzpomern si na to malé radostné dité, kterym jsi byla. A pak na ty véty, které zacaly létat do
tvého svéta. Které z nich si nese$ dodnes? (Napis ty véty, které té nejvic boli nebo té nejvic
zastavuji — napr. ,Jsi lina*, ,MI¢*, ,Nejsi dost dobra“...)
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4. Seznam se: Muj Karel
Karel ti neustale nalepky pfipomina a pfilepuje pevnym lepidlem.

e Jak tvuj Karel mluvi? (Napf. ,Radsi mi¢®, , Ted neni spravna doba“, ,,Co si o tobé
pomysli?®, ,Na to nemas®)




e Kdy ho slysis nejcastéji?

5. Dialog: Karel vs. Muj opravdovy hlas
Zapi$ si situaci z poslednich dni a rozepis$ ty dva hlasy:

e Situace:

o Karel fika:

e Muj opravdovy hlas rika:

. AKCNI UKOL: Pozoruj své hlasy

Dnes pozoruj. Kdykoliv pociti$ strach, pochybnost nebo chut ustoupit, zastav se a napis si
sem:

e Co mi praveé ted Karel naseptava?

e V jaké situaci mé zastavuje?

3 BONUS: Provokace Karla

Co jsi dnes udélala jen tak pro radost, abys Karlovi ukazala, kdo je v domé pani? (Caj z
nejlepsiho hrnku, zpév, hvézdy...)
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